HEPATITA €

Ce este hepatita C?
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Hepatita virusala C este o boala inflamatorie a ficatului, datorata unui virus
(virusul C), care se transmite preponderent prin sange

Infectia nu este insotita in general de nici un simptom

La 15% din persoanele infectate, infectia virala dispare spontan

ins& la 85% din cazuri, virusul C persistd in organism si se multiplica in
ficat, caz in care vorbim despre hepatita cronica C.

Hepatita C este o boald contagioasa

Hepatita C nu este o boala sexual transmisibila si riscul de contaminare,
exceptand un contact direct cu sadngele infectat, este scazut.

Totus, daca sunteti purtator de virus C, exista riscul de a va contamina accidental
anturajul.

Contaminarea se face prin _contact direct cu sangele unei persoane ce are

hepatita C

Risc crescut de contaminare exista in urmatoarele situatii:
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Folosirea de droguri (pe cale intravenoasa - prin ace si seringi nesterile, si
probabil pe cale nazala) chiar si numai ocazionala, singulara

Transfuzii de sange si produse de sange Tnainte de1991 (dupa acest an,
determinarea sistematica a anticorpilor antivirusali a determinat ca riscul
transfuzional sa devina aproape nul)

Personal medical

Tatuaje sau “piercing” (cercei in diverse zone ale corpului)

Folosiea in comun cu o persoana avand hepatita C, a unor obiecte
ascutite, taioase: forfecute, lame de ras, etc

Contaminarea in timpul nasterii a nou-nascutului de catre mama infectata

Cu toate acestea, in 20% din cazuri, sursa contaminarii ramane necunoscuta.

Boala se depisteaza printr-o simpla analizd de sange
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Aceasta se face prin punerea in evidenta a anticorpilor indreptati
impotriva virusului C (serologia virala C).

Daca estimati ca ati avut un risc de contaminare in cursul vietii —
transfuzie de sénge, episod de toxicomanie, etc, este necesar sa va
informati medicul.

Depistarea bolii este posibila si pornind de la o stare de oboseala
prelungitd sau de la descoperirea unor analize de rutina avand valori
modificate.



Diversi factori accelereaza evolutia bolii

Consumul de alcool, chiar gi in cantitati moderate poate grabi evolutia hepatitei
spre ciroza. Oprirea completa a consumului de alcool este obligatorie.

Hepatita C este o boald potential grava

Dupa mai multi ani de persistenta a virusului in organism, acesta poate
determina formarea de cicatrici fibroase (fibrozd) la nivelul ficatului. in
numeroase cazuri, existenta acestei leziuni nu afecteaza durata de vita. Evolutia
poate merge totusi spre ciroza (20% din cazuri, chiar gi in absenta oricarui
consum de alcool). Aceasta deteriorare impiedica ficatul sa functioneze normal si
poate duce la aparitia complicatiilor

Hepatita C este o boala insidioasa

Aceasta boala prezinta foarte putine semne. Uneori, pacientul acuza o stare de
oboseala prelungita dar, de cele mai multe ori, boala trece neobservata si nu
perturba viata cotidiana. Evolutia posibila spre ciroza sau complicatii se face
dupa mai multi ani.

Hepatita cronica C este o boala care in prezent se poate trata

Exista un tratament care in multe cazuti poate stopa multiplicarea virala. De
asemenea in multe cazuri poate opri progresia bolii catre ciroza gi complicatiile
sale. Progresele cercetarii medicale in acest domeniu sunt constante si rapide.
Exista medici specializati in tratamentul acestei boli. Este recomandat sa-i
contactati pentru a pute fi luati in evidenta.



